Datum: Sonntag 4. Oktober bis Samstag 10. Oktober 2026

Ubernachtung je nach Einkommensklasse

Erwachsene CHF 10 - 30 = CHF 70 - 210 pro Woche
Kinder CHF 5 - 15 = CHF 35 - 105 pro Woche
Verpflegung CHF 10 pro Person/Tag = CH 70 pro Woche
Finanzielle Verhaltnisse sollen kein Hinderungsgrund
fur die Teilnahme sein.

Kosten:

Teilnehmende Vater, Miitter, Grossvater, Grossmiutter, Gottis und
Gottis, Alleinerziehende und sonstige Bezugspersonen
von einem oder mehreren Kindern, vornehmlich im
Primarschulalter.

Terra Vecchia liegt in einem abgelegenen Seitental des Centovalli in einer
steilen Waldgegend und ist nur zu Fuss Uber einen Berg-Wanderweg
erreichbar. Entsprechend richtet sich die Woche an Erwachsene, welche
idealerweise bereits mit Terra Vecchia vertraut sind. Die Verantwortung fur
die Kinder verbleibt wahrend der ganzen Woche bei den Eltern.
Versicherung ist Sache der teilnehmenden Eltern resp. Betreuenden.

weitere Infos Christoph Walser: christophwalser@bluewin.ch
und Anmeldung: Marianne Meyer: meyermarianne@bluewin.ch

« ora et familia »

Familienwoche Il fur Kinder, Eltern und Zugehorige
in Terra Vecchia

4, - 10. Oktober 2026

www.ritiro.ch



Liebe Gott

mir wdnd dir danke

alles, alles chunt vo dir
de blau Himmel

die schén Arde

o mir danked, danked dir.

Liebe Gott

mir wdnd dir danke

alles, alles chunt vo dir
jedi Blueme

jedes Tierli

o mir danked, danked dir.

Liebe Gott

mir wdnd dir danke

au mir Mdnsche ghdred dir
und du schdnksch 6is

was mir bruuched

o mir danked, danked dir.

Kinderlied

Kinder sind sehr unmittelbar in ihren Bedurfnissen
und bringen darum unseren Rhythmus oft
durcheinander. Umgekehrt sind feste Rituale und
Rhythmen auch im Leben von Kindern zentral.

In dieser Woche erleben Grosse und Kleine zusammen
einen spirituellen Tages-Rhythmus. Die schone «Casa
Convento» inmitten der wunderbaren Natur
ermoglicht viele Erfahrungen und lasst uns zusammen
mit den Kindern entdecken und staunen. Die
gemeinsamen Erlebnisse und die vielen Wunder der
Natur ruhren an unsere Dankbarkeit.

Gemeinsam essen, Ausfllge in den nahen Wald und an
den Bach, kleine Arbeiten ums Haus sowie ein
gemeinsames Abend-Ritual in der schlichten Kirche
als Tagesabschluss sind die zentralen Elemente.
Zudem ermoglichen wir uns als Erwachsene
zwischendurch auch Auszeiten von der Gruppe.

Christoph und Marianne



